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Le Mot du Président

Le sport ameéne respect et santé

Office Municipal des Sports
de VIENNE

Parfois les livres ou revues permettent de faire rentrer des informations inconnues ou mal connues dans la
maison de chacun. De rendre visible la réalité, je n’ai pas la prétention que le document que vous avez entre
les mains va vous permettre de découvrir des choses inconnues pour vous. Le but premier est de vous inciter
a pratiquer un sport, ne pas devenir « pantouflard » avant I’age. Chacun peut pratiquer un sport a son niveau
et se faire plaisir avec un petit budget.

Lorsque j'assiste ou je participe aux manifestations dites de masse, les gens se retrouvent dans un rassem-
blement qui crée un peu une confrérie. L'appartenance sociale n’apparait jamais. On participe, on s’encoura-
ge, on retrouve de la solidarité. A I’époque ou le confort a tendance a nous éloigner des uns des autres, la
technologie a nous asseoir et nous asservir, réagissons. Les héros du jour ce sont ceux qui participent, pour
une grosse partie d’entre eux le résultat principal est de terminer.

Pour la majorité, le dossard est un repére sans importance. Cela permet d’étre entrainé collectivement, de
cultiver une image citoyenne, qui donne I'envie de pratiquer un sport. Je pense également que ce genre de
manifestations apprend le respect de la nature.

Notre petit magazine n’est pas « Terre Sauvage » mais il en profite pour vous dire que la majorité des spor-
tifs estt de plus en plus respectueuse de la nature. La génération des 25- 35 ans nés a I’heure des interroga-
tions sur le changement climatique sont 48% a étre sensible a la question environnementale. Les Francais
dans leurs engagements au quotidien déclarent agir déja en effectuant le tri de leurs déchets a 82%, mais
également en éduquant leurs enfants ils seraient 64%. Et bien le sport permet de valoriser son corps et de
valoriser la nature qui elle nous permet de faire du sport. Plus qu’avant s'impose l'idée de vivre avec la natu-
re plutét que vivre sur la nature.

Certaines organisations éponymes en profitent pour aider des actions ciblées, aider la recherche, participer
a I'achat de matériel pour mieux accepter le handicap, etc.. Les causes sont multiples. Comme vous pouvez le
constater le sport est I'interface de notre vie a tous, continuons de mettre en avant des actions d’intelligence
collective que porte le sport. Il ne peut pas y avoir de pratique sportive sans plaisir, sans passion et sans par-
tage.

André ARMANET

Président de I’Office Municipal des Sports




EXCELLENCE SPORTIVE

Les meilleurs sportifs étaient a la salle des fétes de Vienne.

Ce soir j’ai assisté en compagnie du maire de Vienne, de la chargée des sports et d’'une importante déléga-
tion du conseil municipal a une premiere cérémonie regroupant les meilleurs sportifs. Pour étre retenu il
fallait appartenir a un club affilié a une fédération dirigeante, et étre au minimum champion de France. Il y
avait une forte délégation de danseurs, mais le club de handivienne était également bien représenté. Sur
I'ensemble ils étaient 18 récipiendaires. Cette belle médaille symbolisant I'excellence sportive fut beau-
coup appréciée. Les clubs concernés recevront un chéque pour participer aux frais de déplacement des
athletes. Cette participation financiere de la ville est indépendante de la subvention que les clubs sportifs
percoivent. J’en ai profiter pour faire un appel du pied en soulignant que dans notre pays Viennois il y a de
grands champions qui devraient étre mis sur le devant de la scéne et qui restent trop dans I'ombre. Je vou-
drais tout simplement que cette cérémonie fasse des émules. Le pays Viennois est sportif a haut niveau il
faut que chacun en soit conscient nos élus viennent de le mettre en évidence nous pouvons que les remer-
cier.

L'OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS

SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2015
GRAND SALON DU SPORT A VIENNE

Organisé parl’ O M S en collaboration avec la Ville de VIENNE

DE NOMBREUSES ASSOCIATIONS SPORTIVES PRESENTENT LEURS ACTIVITES
1200m2 d’exposition des démonstrations seront également proposées.

ESPACE SAINT-GERMAIN - 30 AVENUE GENERAL LECLERC A VIENNE



TIR OLYMPIQUE VIENNOIS

Du 2 au 7 février ont eu lieu a Agen les 38éme championnats de France indoor de tir a 10 metres.
Le TOV était représenté a cet évenement national par huit de ses sociétaires. Trois cadets, issus de I'école de

tir, trois séniors et deux dames, dont I'une en catégorie handisport.

Les trois cadets, Marion GUICHARD, Tais BONET et Valentin KULTSAR se classent en pistolet vitesse respecti-

vement, 14°™  21°™ et 63°™,

En pistolet précision, les deux cadettes terminent cette compétition aux 37 eme et 69 eme places. Les trois
séniors, Mickael RUBOD sénior 1, catégorie tres relevée se classe 25éme, Gilles VERNAY sénior 2, 33éme et
Jean Louis VERRIER sénior 3, 49°™. Les représentantes féminines Edwige COLSON au pistolet se classe 23%
, une habituée des podiums nationaux Christine IBANEZ a la carabine, s’octroie la deuxiéme place dans sa

me

catégorie.
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L’équipe de Championnat de France qui a terminé 1% en régional, se retrouve en 2éme division nationale a la
17éme place et défendra ses chances lors de la finale nationale qui aura lieu les 21 et 22 Mars a CHAURAY.

Le 29 Mars, s’est dérouleré dans les bois du Devey, un concours amical de tir a I'arc, cette compétition s’ef-
fectue sur cible mixte (10 cibles 3D et 10 cibles nature), une cinquantaine de compétiteurs est attendu pour

cet amical.



KARATE CLUB ST ROMAIN-VIENNE

Le Karaté, les pieds dans I’herbe !
Dimanche 7 juin les karatekas de Vienne ont fété la fin de la saison sportive dans le Parc de Gémens.
L'idée était de réunir les adhérents du club et de proposer des mini-stages ouverts aux adultes comme aux
enfants et animés par des sportifs de haut niveau.

- Lucile Breton, vice-championne du monde espoir est intervenue en stage « combat »

- Matthieu Larue, coach de Fitness a dirigé le stage de Body-Karaté

- William Geoffray, 3éme aux championnats du Monde kata par équipe, a animé le stage « kata »
Une belle réussite puisque 90 stagiaires ont participé a une ou
plusieurs séances dans la journée, I'occasion pour les adhé- g
rents du club Viennois de profiter de I'expérience d’athlétes
titrés et de partager ainsi une belle journée de convivialité. Le
temps magnifique a permis aux karatékas de pratiquer leur dis-
cipline dans I’herbe et en extérieur, ce qui a été particuliére- |
ment apprécié.
Le conseil d’administration présidé par Alexandra Deruaz avait
soigné le déroulement de la journée qui a aussi été ponctuée
par un barbecue, la remise des médailles aux enfants du club
et une tombola.

CVHM : Groupe jeunes / site naturel Jardin

Le groupe jeune a pour vocation I'apprentissage de I'autonomie et
le perfectionnement de la pratique de I'escalade. Il dispose pour
cela d'un créneau spécifique au mur de St-Romain-en-Gal (jeudi 18
-20h) encadré par des bénévoles expérimentés du club.

Le groupe de jeunes allant de 10 a 16 ans est limité a 15 pour favo-
riser la dynamique mais aussi la convivialité des séances. La trans- |/
mission de |'expérience des « anciens » vers les nouveaux est favo-
risée, allant méme jusqu'a participer a I'encadrement des cours.
Le club n'a pas pour vocation de pratiquer la compétition, l'orga-
nisation des cours conduit cependant chacun a fournir le meilleur |
de soi.

L'apprentissage de I'autonomie dans les meilleures conditions de
sécurité conduit logiqguement le groupe a pratiquer I'escalade sur
sites naturels. Plusieurs sorties en week-end sont ainsi organisées
tout au long de I'année.

Nous profitons bien évidemment, du retour des beaux jours, du
site de proximité de Jardin dont notre club assure I'entretien.

La derniére grande entreprise de nettoyage menée ce printemps
permet maintenant d'utiliser tout le potentiel du rocher de la tour de Montléan. La diversité des voies donne
désormais aux grimpeurs la possibilité de pratiquer dans un large éventail de difficultés.

L'entretien des plateformes d'accés ainsi que le démoussage au nettoyeur haute-pression de I'ensemble des

voies a nécessité la participation sur un week-end d'une trentaine de bénévoles du club. Le résultat est au-
jourd'hui a hauteur de nos espérances au regard de la fréquentation importante du site par de nombreux
grimpeurs de la région.




MACH3 TRIATHLON

La 5éme édition du Triathlon de I'ile Barlet qui s’est déroulée dimanche 14 juin 2015 sur la commune de
Saint-Romain en Gal (69) en partenariat avec la ville de Vienne (38) prend chaque année de l'altitude et
confirme ainsi I'implantation de sa manifestation dans le paysage sportif viennois.

Autour d’Olivier Berger, le responsable de I'organisation, secondé par Sébastien Amice, et de Jean-Marcel
Navarro, le président de Mach3 triathlon, ce sont plus de 20 bénévoles a avoir travaillé depuis de nombreux
mois avec pour chacun un role défini et 200 bénévoles présents sur I'ensemble du site le jour J.

Sur le site du bassin Nautique, cet évenement local, a résonance Régionale, et au-dela a rassemblé 435 parti-
cipants sur 4 parcours soit 100 de plus que lors de la précédente édition en 2014.

Les concurrents viennent de plus en plus nombreux et sont d’un niveau toujours meilleur. Les spectateurs
ont ainsi pu assister a des courses a suspense tant chez les dames que chez les hommes.

Cette année, aux classiques triathlons jeunes et Distance M les organisateurs avaient adjoint une épreuve

distance XS propre a intéresser particulierement les cadets, les séniors débutants souhaitant s’essayer a cet-

te discipline et les paratriathlétes.

Forts de notre expérience apres 5 éditions, I'obtention des labels Régionaux et qualifiants pour les Cham-
pionnats de France est une reconnaissance de notre organisation, un gage de confiance de notre Ligue
Rhone-Alpes Auvergne, et I'assurance de toucher toujours plus de monde.

Sachez également que notre manifestation est labélisée « Triathlon Durable 2 étoiles », le plus haut niveau
de respect des valeurs environnementales.

Prochain rendez-vous le dimanche 13 décembre 2015
12eme édition des Foulées de I'ile Barlet
Parmi les grandes épreuves pédestres organisées en hiver, les

Foulées de I'lle Barlet qu’organise le club chaque année figure
parmi les plus populaires avec deux circuits proposés aux mar-
cheurs, deux parcours de 8 et 14 km en course a pied et les 800
et 1000m réservés aux enfants.

D’année en année les Foulées de I'lle Barlet attirent de plus en plus d’amateurs de I'effort solitaire sur la
Rive droite du Rhéne. Un record de participation en 2014 avec plus de 1000 coureurs, une cinquantaine de
marcheurs et plus de 180 enfants. Nous comptons une fois encore sur votre mobilisation et nous vous don-
nons rendez-vous le 13 décembre 2015.

Nos manifestations sportives restent fideles comme toujours a I’état d’esprit de tous les membres du
club, qui depuis 1989 date de création de I’association, perpétuent le sens de la convivialité, du partage
et de la bonne humeur pour faire de nos épreuves les plus réussies et sympathiques du calendrier régio-
nal.
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« Résultats de nos triathlétes et équipes »

Saison 2014-2015

Vendredi 12 juin a eu lieu la 1ére cérémonie de "l'excellence Sporti-
ve" qui récompensait les sportifs titrés a des championnats de Fran-
ce, d'Europe, du Monde, voir Olympique. Champions du Monde

La remise des récompenses de nos deux Champions du Monde, Ser-
ge FONTAINE et Marc GAVIOT-BLANC s’est déroulée a la Salle des
Fétes de Vienne en présence de Monsieur le Maire de Vienne, Thier-
ry KOVACS, ses élus, Madame Annie DUTRON (conseillere municipa-
le déléguée aux Sports) et Monsieur André ARMANET (Président de
I'0.M.S.).

- Serge FONTAINE, médaillé d'or aux Championnats du Monde
d'Aquathlon 2014 a Edmonton (Canada)

- Marc GAVIOT-BLANC, médaillé d'or aux Championnats du Monde
de Paratriathlon 2014 a Edmonton (canada)

Champions Départementaux

- Emma ROUSSAT et Antoine JAIMET Champions du Rhéne-Lyon Mé-
tropole d’Aquathlon en catégorie minime.

- Céline JAIMET, Corinne Bonneau, Christophe Michon, Didier RIVET,
Chafia AZOZ et Jean-Lou GALISSI Champions du Rhéne-Lyon Métro-
pole Master Bike and Run.

Compétitions de niveau National

- Alexandra BERGER et Thomas RIVET ont participé aux Champion-
nats de France de Duathlon (Bergerac).

- Yona VERNAY et Thomas RIVET ont participé aux Championnats de
France de Triathlon (Le Mans).

- 5 jeunes vont participer aux Championnats de France d’Aquathlon
le 26 juillet 2015 a Baraqueville (12)

- Championnats de France de cross triathlon a Saint Bonnet le Tron-
cais : Nicolas DURIN en 7°™ position entre dans le Top 10




AS HANDIVIENNE

Journée para triathlon du 14 juin 2015

Une journée inoubliable, bravo, merci pour votre participation, pour vos
sourires, pour votre joie de vivre. Vous étes des exemples a suivre. On remet ¢a en 2016. Vous avez un an
pour vous entrainer afin de faire le maximum de discipline sur I'épreuve.
Pour ma part, je suis o comblé. Marc GAVIOT

Cérémonie Excellence sportive Viennoise du 12-06-2015

Le 12 juin avait lieu la premiéere cérémonie de I'Excellence Sportive qui se déroulait a la salle des fétes de
Vienne. Nos champions handisports Stéphanie DOUARD, Brigitte PHAM CUC pour la natation, Christine
IBANEZ et Christian FABRE pour le Tir ont été récompensés pour leurs bons résultats. Ils ont tous regus une
magnifique médaille de la ville de Vienne des mains de Mr le maire Thierry kovacs, de la chargée des sports
Annie Dutron et d’une importante délégation du conseil municipal. De plus les clubs concernés recevront
un chéque pour participer aux frais de déplacements de leurs athlétes. Un grand merci a la mairie de Vien-
ne.

Encore une fois I’AS HANDIVIENNE en haut de I'affiche !!!!




La 27°™ EDITION DE LECUREUIL DU PAYS VIENNOIS SE DEROULERA A PARTIR
DE LA COMMUNE DE EYZIN PINET EN 2015

Le Club Viennois d’Animation Cycliste va proposer le Dimanche 6 Septembre a Eyzin -Pinet a partir de
la salle Christian Arnaud la 27 eme édition de I’Ecureuil, une superbe manifestation sportive accessible
a tout le monde, ce sera une journée nature pour tous ou Marche et VTT seront proposés.. Les sportifs
confirmés mais également les débutants pourront se faire plaisir.

Des parcours de qualités permettront de découvrir de beaux paysages principalement de la forét et du
sous bois. Les circuits permettront de découvrir en plus des villages plus de 30 lieux dits, ou ha-
meaux mais également notre patrimoine. Déja la tour de Pinet, mais aussi le bois des Blaches, nous
serons aux portes des bois de Bonnevaux. Cette manifestation représente une trés grosse organisation.

Cette manifestation résulte d’un partenariat commun, entre les différentes communes traversées,
la CAPV et le CVAC ou chacun joue un réle important avec un seul but celui de réussir. Les bénévoles
seront plus de 300, tous souhaitent que se soit une journée sportive mais aussi conviviale..

Au niveau de I'organisation elle sera proche des années précédentes avec les adaptations en rai-
son du changement de commune. Le Président tient a souligner I'’énorme mobilisation de la commune
de Eyzin Pinet et de ses associations. Le comité des fétes en téte mais aussile conseil municipal et
beaucoup d’autres anonymes tous animés d’'une grande volonté de réussir et de bien accueillir. Le
CVAC va mettre plus de 100 personnes a coté des autres bénévoles qui auront chacunun réle im-
portant dans cette organisation grace a I'expérience acquise au fil des années.

Le désir de tous les organisateurs est de mettre en ceuvre une énergie commune. L’Ecureuil sera
une manifestation ol chacun trouvera sa place, du sportif aguerri au débutant mais également que ce
soit en randonneur ou en compétition. Cela sera vrai pour le VIT comme pour la marche les specta-
teurs auront également la chance de voir un spectacle impressionnant grace aux meilleurs qui seront
présents.

Dés maintenant il faut que chacun réserve son Dimanche 6 septembre a Eyzin -Pinet ou rien ne manque-
ra, pour la 27 année de cette grande manifestation Rhone Alpes: récompenses a profusions, ravitaille-
ments, douches, circuits fléchés, repas champétre et convivialité..

Toutes les informations sur cette manifestation vous pouvez les obtenir au 04/74/85/88/62

Ou sur le site de I'association http://cvac.fr vous pouvez également vous inscrire par internet
' - www.genialp.com



http://cvac.fr/

ECOLE DE CYCLISME

La Chapuloise. Grosse activité sportive dans les bois de Chapulay a Septéme.

Samedi se déroulait avec un temps merveilleux, le trophée Départemental des jeunes Vététistes, plus pré-
cisément dans la foret de Chapulay et la descente du chemin de la manche. lls arrivaient de St Vallier, de
Montmelian, du Vercors, de Vienne etc.. une cinquantaine de jeunes costauds
de 7 a 14 ans s’affrontaient sur différents circuits. Une descente avec des amé-
nagements permettant de juger I'adresse et la maitrise et surtout la rapidité. Ils
avaient droit a deux essais le meilleur temps était retenu. Ensuite une épreuve
XC sur terrain relativement plat avec des singles track qui s’effectuait toujours
dans un paysage verdoyant et ombragé. Pour la descente la remontée des en-
fants s’effectuait en minibus et camion la commune de Septéme attend des
chutes de neige plus importantes pour installer des télésieges. Le cumul des
deux activités donnait un nombre de points ce qui permettait d’établir un clas-
sement dans les 4 catégories. La journée se terminait par la remise des prix en
présence de nombreux parents mais également, de la chargée des sports de la
ville de Vienne A. Dutron, du Député et conseiller départemental de Vienne
nord E.Binet,et du Maire de Septéme A. Clerc accompagné de ses adjoints. Un
grand merci a la commune de Septéme pour son accueil et la mise a disposition
de ses installations. Le CVAC avait souhaité récompenser tous les enfants en
fonction de leurs résultats.

L’Ardechoise. Les petits Viennois a I’Ardéchoise

L’école de cyclisme du CVAC avait sélectionné les plus aptes a
se rendre sur I’Ardéchoise des jeunes. A 7 ans mettre un dos-
sard et se retrouver sur la route avec plus de mille personnes
marque un enfant. Aucun accident tous ont beaucoup appré-
cié. Les plus grands et plus affatés devaient effectuer 50 km
avec le col du buisson et quelques autres cols rendus difficiles
par le fort vent du nord puis passage par Lalouvesc et la des-
cente sur Satilleu pour le regroupement et la pause déjeuner.
Les petits avaient 25 km a parcourir et deux cols a franchir.
Bonne ambiance, des écoles de cyclisme, mais également des ‘ e
écoles de la France entiere participaient a cette journée. Pour en- St e
cadrer il y avait 6 adultes du CVAC. La journée était fort agréable
bien ensoleillée mais trop ventée. Deux minibus et la grande re-
morque du club avaient été nécessaires pour acheminer tout ce
petit monde a St Félicien lieu de départ et d’arrivée. Le Président
André ARMANET a eu le plaisir de retrouver un bon collegue par-
rain de I'ardéchoise Bernard Vallet qu’il a présenté a la troupe.
Ce dernier fut un excellent coureur sur le tour il gagna méme une -
étape, il participa a 12 tours de France souvent avec le maillota | i
pois rouge, de plus il est né a Vienne. Il avait comme équipier JF :
Bernard et Ch. Mottet que de souvenirs nous ont laissé ces cou-
reurs Francais. Tout cela peut encourager les jeunes du CVAC a
pratiquer le vélo jusqu’au haut niveau. Il serait bien que d’autres
écoles du pays Viennois se joignent au CVAC avec quelques pa-
rents accompagnateurs pour cette formidable journée, a réflé-
chir.
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AVIRON CLUB PAYS VIENNOIS - A.C.P.V.

Siege social : 6, chemin Guichard 69560 ST ROMAIN EN GAL
04 370206 75
www.avironvienne.info

E-mail : aviron.club.vienne@free.fr
Président et délégué OMS : Louis PATARD

Sports pratiqués : AVIRON — BARQUES — JOUTE

Nombre de licenciés : 153 licenciés et 283 « découvertes »

Ecole de sport : AVIRON — BARQUES — JOUTE

Lieu d’activité : 6 chemin Guichard 69560 ST Romain en Gal

Horaires : AVIRON BARQUES : (école d’aviron) mercredi et samedi de 14h a 17 h.

Aviron et Barques Loisirs : Période hivernale : mardi et jeudi de 14h a 16h30

Samedi matin de 9h1/2 a 12 h. Dimanche matin de 10h a 12 h pour les autonomes.

Période estivale : mardi, jeudi soirs de 18h30 a 20h30 — Samedi matin de 9h30 a 12 h. Dimanche matin de
10h a 12 h pour les autonomes.

JOUTES : période hivernale : mardi et vendredi soir de 18h a 20h en salle. Période estivzale : mercredi soir
de 18h30 a 20 h sur I'eau

SECTION JOUTES :

Les résultats de la section Joutes sont éloquents pour 2014 :

12

En école de joute : le minime lourd Morgan Lanzas est 1 et endosse le maillot Arlequin. Marie et Jessy
débutants se sont fait plaisir en participant a quelques tournois.

Challenges de la saison : Les cadets et juniors ont remporté 6 tournois de Ternay a Bourg les Valence.

Au classement général toutes catégories confondues, 4 tournois sont remportés, qui permet d’accéder
a la 1ere place en méthode givordine et une 3eme place en méthode lyonnaise.

Pour la Coupe de France par équipe de 8 jouteurs, ils accedent a la 1% place en % finaleetala 2
ce en finale a Ampuis.

9 jouteurs se qualifient au Championnat de France individuel en % finale et 6 ont rejoint la finale a Ver-
naison.

Cadet léger : Yohann Lanzas est 1% et obtient le titre de Champion de France

Jérémy Lanzas se classe 3eme,

Cadet Lourd : Théo Poirier se place second.

Junior Lourd : Adam Lanzas finit 1°" et devient Champion de France

Sénior Léger : Eddie Lanzas est 3°™

Sénior Mi-lourd : Anthony Allemane se place 3eme,

eme

pla-

ere

Au classement des jouteurs 2014, 3 viennois se hissent a la 1
et gagnent le maillot arlequin.

place, Morgan, Yohann et Adam Lanzas

ere

La saison 2015 a débuté avec un premier tournoi a Ternay ol Vienne s'impose ala 17 place. 115 jou-
teurs étaient engagés ; a Vienne 14. Souhaitons que cette belle lancée soit un bel envol toute cette
saison 2015.


http://www.avironvienne.info
mailto:aviron.club.vienne@free.fr

Pour 2015, le challenge du club est fixé les 18 et 19 juillet. Un nouveau tournoi est retenu les 5 et 6
septembre 2015.

La finale de la coupe de France aura lieu a La Mulatiere le 29 juillet 2015 et les finales du champion-
nat de France a Ternay se tiendront les 29 et 30 ao(t 2015

La section s’est étoffée au printemps de plusieurs minimes, de bon augure pour les saisons a venir.
La reléve se développe !

BARQUES
La section Barques a participé a 2 courses de barques fin 2014 — début 2015.

Le week end du 11 novembre 2014 avait lieu la traditionnelle course du Grand Fond qui démarrait
de Grigny pour se terminer a St Cyr sur Rhéne au lieudit « La Maison Blanche » 14 kms compliqués
avec une météo capricieuse en fin de course, de la pluie et de la vague | 2 équipages étaient enga-
gés : I'un junior avec Hyppolite Deruaz, Maxime Remiller, Yolann Terseche et Valentin Cano, I'autre
senior/vétéran avec Louis Patard, Yvain et Guerric Terséche et Axel Moulin.Le 17 mai 2015, Vienne
participait a la course de vitesse a St Pierre de Boeuf. 3 barques étaient sur la ligne du départ. Les
cadets Bastien Barthelemy et Valentin Cano se classent 6éme, Les seniors Guerric et Yvain Terseche
participent également. Quand a Maxime Remiller et Hyppolite De-
ruaz, ils accedent a la premiere place devant les tenants du titre 2014.

Le club organise a domicile une course a 4 rameurs le 8 novembre
2015.

Louis Patard, en charge de la section en 2015 espeére, avec 'aide de
Maxime et Hyppolite, participer a plus de courses et inciter les jeunes
a s’entrainer encore plus pour une participation intéressante.
La sauvegarde de cette activité
passera par la redynamisation
de ce sport difficile.



L’aviron en section Loisirs se porte plutét bien aussi puisqu’il ne rime pas qu’avec performance, vitesse ou
dépassement de soi. Il s"accorde aussi avec plaisir, découverte de la pratique et sorties en toute conviviali-

te.

Une trentaine de rameurs de 18 a 77 ans sortent sur I’eau en hiver 3 fois par semaine (mardi — vendredi
apreés-midi et samedi matin) ; en été 4 fois (mardi, jeudi et vendredi soir — samedi matin + dimanche matin
pour les autonomes). L'arrivée du printemps est aussi I'occasion de tester la pratique de I'aviron et une li-

AVIRON Ecole et compétiteurs :

L’entrainement prodigué par Rémi Carriere, entraineur diplomé
du club depuis 2014 a porté ses fruits chez les compétiteurs.

Il a insufflé la pratique de I'aviron de pointe (une rame par ra-
meur) au club, traditionnellement plus pratiquant de I’aviron de
couple.

D’excellents résultats sont obtenus par les cadettes, Marie Pacca-
let-Magat et Carla Blanca-Perret puisqu’a la régate internationale |
d’Aiguebelette le 8 mai 2015, elles se placent 6°™ sur 18 derriere
de gros clubs francais (Aiguebelette, Grenoble, Marignane) et un
espagnol. La régate internationale de Macon le 17 mai les voit
progresser a la 4°me place. Nos cadettes montent en puissance et
tenteront au championnat de zone a Macon les 12 13 et 14 juin
de monter sur la 3°™ marche du podium. =
Nul doute qu’elles soient qualifiées pour le championnat de Fran-
ce a Libourne début juillet 2015, cloturant ainsi la saison
2014/2015. Rémi Carriére et nos filles espérent une finale B et §&
peut étre une finale A consacrant les meilleurs rameurs de leur
catégorie !

Un bateau junior fille, cette fois en couple (2 rames), avec Morgane Paccalet-Magat et Hortense
Guichard (toutes deux licenciées en septembre 2014) participent régulierement aux mémes
compétitions et se situent en milieu de tableau ; mais la
concurrence est rude dans cette catégorie.

Dans le méme temps, des minimes inscrits en septembre
2014 ont appris a ramer seuls puis ensemble et ont partici-
pé a quelques régates locales ou internationales pour une
approche de la compétition.

La saison 2015/2016 sera pour eux I'occasion de montrer
leurs capacités en compétition.

La pratique « loisirs jeunes » est active également puisqu’une trentaine de jeunes évoluent ré-
gulierement sur notre fleuve Rhone.

La releve est assurée aussi au club pour la pratique de ce sport complet.

AVIRON - Section adultes loisirs — randonnées.

cence Beaux Jours du 15 avril au 15 septembre a été mise en place pour satisfaire le plus grand nombre.

La salle de sport équipée de matériel de musculation permet par mauvais temps ou en complément des

sorties sur I'eau de peaufiner sa condition physique.
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Parmi les adultes, une quinzaine participe régulierement a des randonnées dans toute la France. En 2014 9
ont été retenus avec une chance insolente au niveau de la météo. (Lyon - Valence — Annecy, Nantes
(circuit itinérant sur 4 jours), Le Grau du Roi, Colmar etc)

2015 a démarré avec la traversée de Lyon le 1°" mai, puis le Lac Léman, le 31 mai 2015.

Les gorges de la Loire sont également au programme le 14 juin ainsi que le Lot sur 3 jours du 19 au 21 juin
2015.

Une dizaine de rameurs est inscrie sur celles du lac de Vouglans fin ao(lt et du lac D’Aix les Bains en sep-
tembre. Viendront la Traversée de Paris fin septembre pour 5 d’entre eux et la randonnée au Grau du Roi
en novembre. Nice sera la destination finale pour 2015 avec une ramerie en mer.

Pour 2016, de nouvelles randonnées sont programmeées, notamment la Vogalonga a Venise, la Meuse com-
me randonnée itinérante sur 7 jours, le marais poitevin. De beaux projets en perspective qui lient les ra-
meurs et forgent I'esprit d’équipage indispensable en aviron.

Le club participe pour la 2°™ année consécutive a la Féte du Nautisme qui se déroule les 13 et 14 juin 2015.
Des séances d’initiation a I'aviron sont proposées gratuitement sur le bassin de I'lle Barlet.

Le 28 juin 2015, I’Aviron club Pays Viennois organise son 1% vide-grenier & brocante nautique le long des
quais du Rhoéne. Il espere devenir une référence en matiere de brocante nautique pour les années a venir.

Comme toutes les années, des stages de 5 jours sont proposés en juillet par demi-journée ou en journée
entiere et concernent des enfants a partir de 10 ans sachant nager.

Enfin, une semaine multi-sports (aviron — barque — joute) est prévue pour les centres sociaux de I'agglo-
mération viennoise en juillet 2015.
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CLUB BADMINTON VIENNE

Pour finir la saison, I’Assemblée Générale a permis de tirer le bilan de 'année écoulée avec une forte repré-
sentation du club a travers :
les tournois des autres clubs : avec pas moins de 274 inscriptions sur toute la saison, 411 tableaux
joués (Simple, Double, mixte), 3 victoires en simple, 8 victoires de paires viennoises en double
hommes, 11 victoires en double dames (dont 10 par une paire 100 % viennoise), 6 victoires en mix-
te (dont 1 par une paire 100 % viennoise).
les tournois départementaux : avec 7 équipes adultes engagées en interclub.
les dipldmes obtenus cette année : félicitations a Francis et Pierre-Loic Grange pour leur dipl6me d’arbi-
tre, et a Grégory Ravel pour son dipléme de Juge-arbitre.

En effet, le club a compté encore cette année pas moins de 245 licenciés composés pour 1/3 de compéti-
teurs et pour 2/3 de loisirs.

Pour la saison a venir, le club souhaite davantage se structurer avec un entraineur plus présent aupres des
jeunes, des adultes débutants et des compétiteurs ; en favorisant 'accompagnement des jeunes en compé-
tition.

L’assemblée générale s’est poursuivie bien entendu sur les terrains par un tournoi amical pendant 5heu-
res !l

Vivement la rentrée prochaine ou les licenciés pourront profiter de nouveaux terrains au gymnase de Gali-
lée !

Les inscriptions pour la saison 2015-2016 se feront pendant tout le mois de septembre via un formulaire en
ligne sur le site internet www.cbv38.fr

Toutes les infos et les actualités sur notre site : www.cbv38.fr
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CLUB ALPIN FRANCAIS de VIENNE

RANDONNEE PEDESTRE 2éme édition des « 1000 métres du Pilat » - Dimanche 28 juin 2015

3 parcours « a chacun son style »
Parcours sportif : Les 1000 metres du Pilat, (Dénivelée positive 1000 m,
distance 28 Km)
Départ a 9h30 au centre du village de Doizieux pour le parcours sportif
Parcours détente : Aller-retour au sommet des créts (Dénivelée positi-
ve 200 m, distance 10 Km)
Parcours rando-spectacle (5€) : « Etre accompagnateur en monta-
gne » (Petite ballade version One Man Show)
Départ a 13h30 au crét de I'Oeillon pour les parcours détente et specta-
cle

Animations au crét de I’Oeillon (de 12h a 14h30)

Initiation Slackline / Découverte de la marche nordique / Dégustation
de produits locaux / Atelier cartographie / Stand CAF Vienne

Anniversaire : 50 ANS du CLUB

4 jours multi-activités au Chalet-refuge de la Bérarde en Oisans du 11 au
14 juillet 2015

Au programme : Randonnées Pédestres, randonnées alpines, randon-
nées glaciaires, escalade, Via-ferrata, alpinisme, Slackline, Rafting, VTT

Camp 4.15 — 4 jours d'escalade a Fontainebleau

lls étaient 14 cette année a faire le déplacement a Fontainebleau pour le
Camp 4.15. Ce fut I'occasion de poser les mains sur les blocs historiques
de Fontainebleau, la ou dans les débuts de I'escalade en France les pre-
miers grimpeurs commencerent a s’entrainer. C'est un rassemblement
national, en camping, avec des démonstrations et conseils de grimpeurs professmnnels Les soirées furent
bien animées laissant plein de souvenirs dans la téte de nos jeunes.

Initiation alpinisme - haute-montagne pour les jeunes

3 jours au refuge de I'Etendard (Savoie) pour des jeunes du club au mois
de mai. Ce fut I'occasion de découvrir la haute montagne (Pic de I'Eten-
dard 3465m) et des techniques d'alpinisme. Une aubaine pour ces jeu-
nes qui n'ont qu'une envie recommencer.

le CAF : des sorties sportives en montagne tous les week-end, toute I'année, tout niveau, sans compétition
et avec bonne humeur

www.club-alpin-francais-vienne.fr

teI 06 95.01.63.78




CS VIENNE JUDO

Cette saison, le club a atteint les 296 licenciés dont 31 ceintures noires - C'est la 20eme saison complete pour
le duo Gilles Véra (Président) et Patrick Sigismond (Directeur Technique).

Les derniers résultats :

Championnat isére juniors - 28 mars 2015 - Meylan : 2e Bastien Gatto

Championnat Isére par équipes - Echirolles - 8 mars 2015 : Notre équipe benjamins se classe 3e : bravo a
Ouail Belalaa - Marc Owen Comberousse - Mickael Berjon - Martin Pénichou - lwan Lavaste Gabriel Bienve-
nu - Lorys Serrour- lannys Hugny - Kévin Gilibert 4

Notre équipe minimes finit 5e : bravo a Maidine Djouira - Baptiste Du-
sollier - Adrien Pichoud - Quentin Paltoyan - Gabin Pénichou - Anthony
Duhaut - Arthur Lavaste - Sanys Djellouli - Grégory Cosset

Remise d'une nouvelle ceinture noire 3e dan - 27 mars 2015

Romain Parlier s'est vu remettre a l'issue de la séance de judo une nouvelle

ceinture noire pour symboliser |'obtention de son 3e dan. Bravo a lui qui a
brillamment réussi ses katas et marquer les points nécessaires a ce grade (50
points sur 5 combats consécutifs sur un méme passage de grade). Ce judoka N
formé a Antibes et Nice a rejoint le club de Vienne la saison derniére. Tous jg s
ces nouveaux copains viennois ont partagé avec lui le verre de I'amitié.

1/2 finale juniors - Rumilly - 28 mars 2015 : 5e Bastien Gatto

Championnat Isére benjamins - Bernin - 9 mai 2015 : 2e Soleymane Alaoui, 2e Marc
Owen Comberousse,3e Ouail Belalaa, 3e lannys Hugny, 5e Kévin Gilibert,5e Nicolas
Chollet, 7e Iwan Lavaste et Martin Pénichou

Championnat régional benjamins - Valence - 7 juin 2015 : 2e Nicolas Chollet, 3e Marc
Owen Comberousse, 7¢ Soleymane Alaoui

Réussite au COP (certificat d'enseignement)

Lydie Paltoyan, ceinture noire 2e dan a réussi son examen au CQP et pourra officiellement dispenser des cours
de judo au coté de 1'équipe enseignante du club

Le club a préparé activement sa féte de fin de saison du dimanche 14 juin 2015 a Jardin, salle polyvalente.
Tous les judokas du club seront réunis a cette occasion pour des démonstrations, combats et remise des nou-
velles ceintures.

Les judokas ados et adultes du club se sont retrouvés les 27 - 28 - 29 juin pour 3 jours de détente au camping
de Montrevel en Bresse : au programme, lac, piscine, Karting, bouée-surfing, barbecue et sieste !

La fin des cours était fixée au vendredi 26 juin et le CS VIENNE JUDO donne rendez-vous a tous ses judokas
début septembre pour la reprise de nos activités. Pour les nouveaux adhérents, toutes les infos utiles seront mi-
ses treés rapidement sur notre site "judovienne38.com" - En attendant, bonnes vacances !
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CLUB D’EDUCATION CANINE DE VIENNE
3597, montée coupe jarret

38200 VIENNE

Tel : 04-74-78-09-10 ou 06-13-80-77-96

Le club d’éducation canine est une association créée en 1950
conformément a la loi du 1 juillet 1901, affiliée a la société canine
Rhone Alpes et reconnue par la société centrale canine. .
Le club est ouvert a tous les propriétaires de chien dés I'age de 3 §
mois, ainsi qu’aux personnes ayant des difficultés avec leur ani-
mal, des éducateurs diplomés sont présents afin de vous aider a
vivre en bonne harmonie avec votre chien. N’'hésitez pas a venir
nous Voir ou a nous contacter.

Horaires des cours :
Mercredi a 16h et samedi a 14h30
Renseignements :
Tel : 04-74-78-09-10 ou 06-13-80-77-96
Mails : cec.vienne@orange.fr

DOJO D’AIKIDO ET DE SHINTAISO A VIENNE

Espace Georges Brun Chemin des Aqueducs 38200 Vienne

AIKIDO
Art Martial pacifique dont le but est d’harmoniser les relations et d’appréhender les conflits comme source
de création et de renouvellement. L’Aikido se base sur des déplacements et des prises de contacts souples,
suivant une logique de construction « en spirale » du corps humain. Sur le plan physiologique, une pratique
réguliére permet de « dénouer » les tensions musculaires et de créer une dynamique du corps et de la pen-
sée en quelques mois de pratique. Pratique a mains nues et pratique des armes (jo et boken).
Cours enfants — adolescents — adultes Lundi — mardi — jeudi et vendredi
Stages ponctuels le samedi
SHINTAISO
Postures, mouvements, méditation, enchainement de 5 postures fondamentales permettant de :
Consolider, équilibrer les points d’appui
L’équilibration du bassin et sa position dans I'axe vertical
Comprendre les échanges et les liens entre bassin, sacrum,
sternum, zone cervicale et les événements qui ont pu met-
tre en place certaines adaptations
Assouplir le corps
Travailler sur 'unité « corps-mental »
Différentes méditations

INITIATION GRATUITE




Full Contact Gym Boxe —
40 rue de la convention 38200 Vienne
04 74 31 61 02 - www.vienneboxe.fr -

Derniere compétition pour les enfants s'est déroulée au
Puy en Velay samedi 3 mai 2015.

Du 4 au 6 juin - Coupe du Monde de kick boxing a Rimini (ltalie)
Emma médaille d’argent !!!
Apres avoir largement battu, samedi 6 juin en demi-finale, la championne d’Italie

de kick-boxing, Emma Gongora a affronté une redoutable Polonaise, championne
du Monde 2014 de kick. Malgré tout son courage Emma n’est pas parvenu a bat-
tre la championne en titre, beaucoup plus expérimentée. Bravo Emma : Médaille
d’argent !!

Emma GONGORA
Sénior B -S6kg s

ampionne de France 20

Résultats 2014/2015 x
Samedi 2 mai a Toulouse Emma Gongora Vice-championne de France de Kick Boxing.

Samedi 25 et 26 avril La Pommeray, Gabin Arras Médaille d’argent Critérium Cadet de Boxe Edu-
cative.

Samedi 4 avril Parc d’ Olhain (Lille) Quentin Drevon (junior 52 kg)
a perdu en 1/4 de finale des championnats de France junior.

Samedi 4 et dimanche 5 avril Compiégne (Picardie) Emma Gongo-
ra, (senior 56 kg) Championne de France. K1 . Bastien Richard,
(senior 60kg) champion de France de Full-contact,

1 et 2 novembre Porte-les-Valence, Coupe de France de Full-
contact

Vainqueur de la catégorie Féminine 56 kg. Emma Gongora

Vainqueur de la catégorie Garcon série B. 60 kg Bastien Richard
La reprise 2015/2016

Dés le 7 septembre toutes les activités reprendront au 40 rue de la convention, Boxe Anglaise,
Full-Contact/K1, Muay Thai, Travail au sol, Renforcement Musculaire, Gym Douce, Streching.

20


http://www.vienneboxe.fr/

LEGION VIENNOISE

WEEK-END COMPETITIF POUR LA LEGION VIENNOISE

Les 6 et 7 juin 2015, tous les groupes compétitifs de la Légion Viennoise étaient en ébullition dans toute la
Région.

D’une part, aux pieds des montagnes de Chambéry, nos équipes masculines et féminines disputaient le
Championnat Régional Mixte, réunissant pas moins de 2000 gymnastes. Les Pupilles (1%') et Poussins (2")
se distinguent tres nettement tandis que chez les filles, les Jeunesses se classent également secondes.
D’autre part, en terres stéphanoises, a 'ombre du mythique stade, notre équipe de Division Fédérale 1 se
classe a une trés honorable 8™ place aprés avoir réalisé un parcours sans faute, remportant toutes les
étapes qualificatives. Pour sa premiere participation, la plus jeune équipe francaise de cette catégorie
étonne et affirme le niveau d’enseignement a la Légion Viennoise.

Ces excellents résultats viennent confirmer la qualité de nos écoles de gymnastique. Tentez I'aventure Lé-
gion Viennoise et rejoignez-nous deés la saison prochaine !

Division Fédérale 1

Poussines Poussins

Jeunesses http://legionviennoise.fr Pupilles
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SPELEO-CLUB DE VIENNE

UNE SORTIE, COMME TANT D’AUTRES...

Un samedi, dix heures du matin. Aprés une longue route via le sud, effectuée en covoiturage, et une bien
sympathique collation avalée en plein coeur de garrigue : cafés/croissants gourmands, sustentateurs, nous
sommes a présent préts a descendre dans les entrailles de la terre Gardanne. Nos baudriers sont réglés au
mieux ; nos casques pilepoil ajustés a notre tour de téte, leurs jugulaires fermées ; nos éclairages comme le
matériel collectif et personnel, vérifiés. Il n’y a pas de marche d’approche aujourd’hui, et nous sommes
tous réunis au bord du trou, I'aven du Camelié, reposés, impatients de découvrir ce qu’il va offrir a nos am-
ples appétits de spéléologues. Nous papotons amicalement pendant que Denis prévient I'un des notres qui
ne pouvait nous accompagner, de I’heure exacte du début de notre exploration, et de celle supposée de sa
fin. Ainsi, quelqu’un de confiance veille, tout comme nous, mais ailleurs, a notre sécurité. S’il demeurait
sans nouvelles apres I’heure définie de notre retour en surface, il saurait agir au mieux. Nous n’oublierons
pas, dés notre sortie, de le rassurer. Puis Denis équipe, avec Grégory ; Caroline, qui fait ses premiéeres ar-
mes, domestique sa gestuelle, gére ses mousquetons, ses longes, son descendeur, ses bloqueurs, et affine
sa technique, diment chaperonnée par les plus anciens d’entre nous. Chacun connait sa place dans notre
file mixte qui investit la cavité, débutant(e)s et chevronné(e)s répartis au mieux pour une harmonieuse et
sereine progression, le confort de chacun, et une sécurité accrue.

Nous voici de retour « sur » la terre ; il y fait encore jour. Bien des yeux papillonnent encore sur ces tré-
sors... calcaires, ceux de I'obscurité, qu’ils auront embrassés pour la premiere fois, ou bien peut-étre, redé-
couverts, mais avec tant de plaisir, toujours. Et tous ces coeurs sourient ! lls sont heureux de ces instants
vécus ensemble, richement partagés en humaine chaleur, don de soi, humilité, confiance et convivialité. Et,
si les corps sont un peu fatigués, ils exhalent une méme fragrance, si amplement nourri de s’étre dépensés
en un commun effort ou s’épaule chacun, si naturellement. Car c’est cela, I'esprit premier qui lie les spé-
l[éos, comme les mousquetaires : « un pour tous, tous pour un », en un semblable écho.
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Nous sommes a présent lundi. Grégory et Caroline envoient un mail a la liste des membres du Club. lls y
expriment leur joie, communicative, d’étre sortis samedi dernier, au Camelié.

Fred, elle, spéléo accomplie, n’était pas redescendue sous terre depuis un an déja, privée de spéléo pour
cause incontournable. Elle s’en trouvait frustrée et leur répond pour témoigner a son tour de son intime
bonheur d’avoir été comme eux, des notres ce jour-la ; elle en déborde méme de rayonnante félicité et
écrit, a I'intention de tous, ceci :

« Effectivement, j‘approuve le sentiment de Grégory. Si vous saviez comme cette premiére m’a fait du bien !
J'ai le méme ressenti que lorsque je reviens d’une bonne rando, quand la montagne m’habite pendant quel-
ques jours et que je ne pense qu’a une chose : y retourner... et bien la, ¢a me fait pareil...

Merci a tous pour cette bonne ambiance et cette convivialité qui me manquait ; ainsi que la passion des
profondeurs qui vous habite... pendant un temps on se retire du monde, et on ressort avec la péche ! ».

Alors, toi !l Oui, « Toi » !l Quand viens-tu nous rejoindre ? Toi qui aime I’action et I’'aventure collective ;
les découvertes, passionnantes et sans cesse renouvelées de ce mystérieux univers souterrain, comme de
soi-méme, et... des autres aussi ? Allez, viens !!! Nous t’attendons.

SPELEO-CLUB DE VIENNE

Espace Saint-Germain
Batiment le Thémis
30 Avenue Général Leclerc
38200 VIENNE

Mail : speleo.vienne@laposte.net
www.speleo.vienne.fr
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OU TROUVER LE "TOP MAGAZINE SPORT"

de Ville - a Vienne
rillier - a Vienne
e A. Colombier - a Vienne
., Espace Saint Germain - a Vienne
NE - a Saint Romain en Gal
IN, Place d’Arpot - a Vienne
COUTURE, 41 rue des clercs - a Vienne
MAS PEDICURE, 13 bd de la République - a Vienne
CABINET KINE DURIN / FICHEUX, Espace Saint Germain - i Vienne
Vienn’ Agglo., Espace Saint Germain - a Vienne

DERUAZ Auto 159 Bis Av. Général Leclerc - a Vienne

GYMNASES de Vienne

CABINET MEDICAL, « La Dartamas » - a Jardin
DOCTEUR HERNANDEZ, rue de la chaine - a Vienne
STREET WAVE Vétements sportswear, 30 place Francois Mitterrand - a
DISTRIB’ Service, ZA du Rocher - a Estrablin
BUROTECH, Espace Saint Germain - a Vienne

CLUB LEO LAGRANGE, Impasse Saint-Laurent - a Vie




